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( EPILEPSIGUIDEN )

SA HAR GOR DU VID ETT STORT EPILEPSI-ANFALL:

1. Behall ditt lugn. Personen ar inte i livsfara.
Anfallet gar oftast dver pa 3-5 minuter.

2. Lagg personen sa bekvamt som majligt och lossa
pa klader som sitter tatt i halsen. Stoppa inte nagot
i munnen pa personen

3. Skydda huvudet mot stdtar nar kramperna pagar.
Lagg en kudde eller jacka under.

4. Stanna hos personen, men undvik att géra nagot
ytterligare. Forsok inte halla mot ett krampande ben
eller arm. Detta kan gora storre skada.

5. Lakarassistans ar endast nédvandigt om personen
skadat sig, eller om anfallet ar langvarigt, eller om
det kommer flera anfall efter varandra utan att
personen vaknar.

6. Nar kramperna upphért och den sjuke personen

vaknar till sans &r lugn och vanlighet basta medicinen.

Far du nagonsin anvandning av denna kunskap kan
det skénka en tacksambhet for livet.

www.epilepsiguiden.se




